
 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 

630 – 730       Zabawy dowolne wg zainteresowań : manipulacyjne, konstrukcyjne, 

tematyczne, dydaktyczne, inne; 

730 – 800          Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju, praca z dzieckiem 

uzdolnionym (pozostałe dzieci zabawy dowolne);  

800  – 830         Ćwiczenie poranne i czynności higieniczno – porządkowe; 

8 30 – 900    Śniadanie; 

900 -  1000  Zajęcia dydaktyczne; 

1000 – 1100 Zabawy dowolne wg zainteresowań : manipulacyjne, konstrukcyjne, 

tematyczne, dydaktyczne, inne lub/i  zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, 

obserwacje przyrodnicze lub/i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej, zajęcia 

dodatkowe;  

1100 – 1130 Zabawa ruchowa i czynności higieniczno – porządkowe; 

1130  - 1200 Obiad; 

1200 – 1315  Leżakowanie (grupa I) pozostałe grupy relaksacja, indywidualne 

wspomaganie i korygowanie rozwoju, praca z dzieckiem uzdolnionym (pozostałe 

dzieci zabawy dowolne), zajęcia dodatkowe;  

1315 – 1330 Czynności higieniczno – porządkowe; 

1330 -  1400Podwieczorek; 

1400 -1530 Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze lub/i 

zabawy ruchowe na Sali gimnastycznej; 

1530 – 1630 Zabawy dowolne wg zainteresowań : manipulacyjne, konstrukcyjne, 

tematyczne, dydaktyczne, inne; 

 

 

 

 


