
Mutyzm wybiórczy u dzieci w wieku
przedszkolnym
Mutyzm wybiórczy, inaczej selektywny, określany jest jako

zaburzenie mowy w określonych sytuacjach społecznych.

Charakteryzuje się znacznym ograniczeniem w komunikacji

werbalnej u dziecka. Często można zaobserwować sytuacje,

kiedy dziecko w warunkach domowych ma niespożyte pokłady

energii, jest bardzo otwarte i rozmowne, jednak w miejscach

publicznych lub podczas wizyty kogoś, z kim dziecko na co dzień

nie ma kontaktu, po prostu zamyka się w sobie i nie jest w stanie

wypowiedzieć choćby zdania.

„Nie wstydź się”, „Podobno w domu tyle mówisz” – to jedne z najczęstszych reakcji osób

postronnych na brak komunikacji dziecka w określonej sytuacji. Należy jednak zaznaczyć,

że nieśmiałość i mutyzm wybiórczy, choć na pozór mogą się wydawać tożsame, tak

naprawdę są zupełnie innymi przypadłościami.

Propriocepcja

Nie wszyscy wiedzą, że do odbierania

bodźców z otoczenia zewnętrznego człowiek

potrzebuje aż siedmiu zmysłów. Zazwyczaj,

myśląc o zmysłach, rozważamy pięć zmysłów,

o których mówi się w szkole.

CZYTAJ WIĘCEJ 

Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego u osób dorosłych

Proces integracji sensorycznej pełni istotną

rolę w całościowym funkcjonowaniu

człowieka na każdym etapie jego życia.

Sprawne organizowanie bodźców

zmysłowych pozwala na właściwą adaptację

do otoczenia, wyzwolenie odpowiednich

reakcji i celowe działanie. W sytuacji kiedy

bodźce zmysłowe są nieregularne, mają

nieprawidłowe natężenie lub w ogóle nie są

dostarczane do układu nerwowego, pojawiają

się nieprawidłowe reakcje ruchowe i

emocjonalne, co z kolei ma wpływ na reakcje

posturalne, napięcie mięśni, planowanie

ruchu, zachowanie, emocje i funkcje

poznawcze. Zdaniem Violet Maas – autorki

książki Integracja sensoryczna a neuronauka

– od narodzin do starości zaburzenia

integracji sensorycznej mogą występować

niezależnie od wieku i dotyczą układów

sensorycznych, czynności motorycznych oraz

zachowań społecznych.
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Jak powinno wyglądać rozszerzanie
diety?

POWIĄZANE ARTYKUŁY
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Nieśmiałość to naturalna cecha temperamentu, którą można zaobserwować u wielu

dzieci. Dzieci nieśmiałe mogą początkowo milczeć w obecności nieznajomych lub w

nowych sytuacjach, zwykle jednak zaczynają mówić, kiedy poczują się komfortowo,

nawet jeśli oswojenie się z nowymi okolicznościami zajmuje im nieco więcej czasu. Ich

nieśmiałość jest często związana z pewnym stopniem niepokoju społecznego, ale na ogół

nie przeszkadza im to w normalnym funkcjonowaniu oraz nie zaburza ich rozwoju.

Z kolei mutyzm wybiórczy jest zaburzeniem lękowym, które zwykle rozpoczyna się we

wczesnym dzieciństwie, między 2. a 5. rokiem życia. Dzieci z mutyzmem wybiórczym

mówią i komunikują się swobodnie w komfortowych, znanych im okolicznościach –

zazwyczaj w domu lub w obecności bliskich. Jednak w pewnych sytuacjach i miejscach,

jak np. placówka edukacyjna lub społeczne spotkania, mogą całkowicie przestać mówić.

Należy zaznaczyć, że niemożność komunikacji nie jest świadomym wyborem dziecka.

Dziecko często chce coś powiedzieć, jednak nie jest w stanie wydobyć z siebie żadnego

dźwięku. Milczenie u dziecka z mutyzmem zawsze wynika z lęku, nigdy nie jest

świadomym wyborem dziecka, ponieważ ma ono taką samą potrzebę komunikowania się

jak pozostali. Często dzieci z MW (mutyzmem wybiórczym) mogą przejawiać także inne

objawy zaburzeń lękowych, niejednokrotnie prowadzących do fobii społecznych lub

zaburzeń obsesyjno-kompulsyjnych.

Różnice między dziećmi nieśmiałymi a tymi z mutyzmem wybiórczym najłatwiej jest

dostrzec osobom z ich najbliższego otoczenia. Zazwyczaj rodzinie najłatwiej jest ocenić

stopień wycofania dziecka w określonych sytuacjach, poprzez porównanie jego

zachowań do tych, które przejawia w warunkach domowych, czyli w okolicznościach,

gdzie czuje się najbezpieczniej.

 

1. Jak rozpoznać mutyzm wybiórczy u dziecka?

Cech dziecka z mutyzmem wybiórczym nie należy generalizować, ponieważ każde

dziecko jest inne, rozwija się w swoim tempie, a na ich zachowania w określonych

sytuacjach może wpływać mnóstwo czynników, które niekoniecznie są związane z

lękiem. Każdy przypadek należy rozpatrywać indywidualnie, poprzez dłuższą

obserwację.

Istnieje jednak szereg cech wskazujących na MW:

Nieprawidłowości w mowie i komunikacji. Dzieci z mutyzmem wybiórczym są zwykle

zdolne do normalnej mowy i rozumienia języka. Jednak w pewnych sytuacjach, takich

jak placówka edukacyjna, przyjęcia urodzinowe czy spotkania z nieznajomymi, mogą

całkowicie przestać mówić. W domu, w towarzystwie najbliższej rodziny,

porozumiewają się werbalnie swobodnie i naturalnie.

Rozszerzanie diety to moment bardzo

wyczekiwany przez rodziców. Niewielu

rodziców zdaje sobie jednak sprawę z tego, że

rozszerzanie diety to coś więcej niż podanie

nowego pokarmu w inny niż dotychczas

sposób. Wprowadzanie do menu niemowlęcia

nowych smaków oraz konsystencji pokarmów

to sposób na uzupełnianie diety dziecka w

składniki odżywcze i energię, a tych dziecko

potrzebuje coraz więcej z racji swojego

dynamicznego rozwoju. I chociaż nadal

podstawą diety dziecka będzie mleko mamy

czy mieszanka mody�kowana, to

zapotrzebowanie dziecka wzrasta, co sprawia,

że mleko nie pokrywa już całkowicie potrzeb

organizmu dziecka na takie składniki, jak:

białko, cynk, żelazo czy witaminy (Komsta,

Lech-Fitowska, Matyjak, Szpak).

CZYTAJ WIĘCEJ 

Terapia integracji sensorycznej jako
wsparcie w terapii traumy
rozwojowej

Doświadczenie traumy na wczesny etapie

rozwoju dziecka może prowadzić do

dezorganizacji układu nerwowego. Objawem

może być zwiększona reaktywność lub stan

ciągłego reagowania. Aby wpierać dziecko

doświadczone wczesną tramą warto

wykorzystać terapię integracji sensorycznej,

dzięki której można zmniejszyć nasilenie

objawów.

CZYTAJ WIĘCEJ 

ZADAJ PYTANIE

Nasi eksperci
odpowiedzieli

już na
pytań!
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2. Czynniki powodujące oraz podtrzymujące mutyzm wybiórczy

Mutyzm wybiórczy to złożone zaburzenie, które najprawdopodobniej wynika z

kombinacji różnych czynników. Chociaż precyzyjne przyczyny mutyzmu wybiórczego nie

są jeszcze w pełni zrozumiane, badania sugerują, że zarówno genetyka, jak i czynniki

środowiskowe odgrywają ważną rolę.

Istnieją trzy rodzaje czynników, które prowadzą do wystąpienia mutyzmu wybiórczego.

Pierwsze z nich to czynniki predysponujące, czyli wrodzone skłonności, które mogą

zwiększać ryzyko wystąpienia mutyzmu wybiórczego. Na przykład dzieci, które mają w

Unikanie kontaktu wzrokowego. Może wydawać się, że dziecko z MW podczas

rozmowy ignoruje rozmówcę, jednak w rzeczywistości to lęk powoduje, że dziecko

unika kontaktu wzrokowego. Najczęściej odwraca głowę w innym kierunku lub

patrzy w podłogę. Z racji obaw związanych z odpowiedzią dziecku towarzyszy

poczucie, że jeśli nie spojrzy na rozmówcę, stanie się niewidzialne, niezauważone.

Specy�czna mowa ciała. W związku z niemożnością werbalnej komunikacji dzieci

często korzystają z mowy ciała jako środka wyrażania swoich myśli, uczuć i potrzeb.

W stresujących sytuacjach dzieci mogą „zamrażać” się i przybierać zamkniętą

postawę. Zazwyczaj ich twarz nie wyraża emocji, niekiedy jednak nerwowo się

uśmiechają lub towarzyszą im tiki. Poruszają się w nienaturalny, „sztywny” sposób, ze

względu na paraliżujący je stres i lęk.

Fizyczne oznaki stresu. W sytuacjach wywołujących lęk dzieci z mutyzmem

wybiórczym mogą okazywać �zyczne oznaki stresu, takie jak: pocenie się, drżenie,

niespokojne ruchy, gryzienie paznokci czy zaciskanie pięści.

Negatywne reakcje na nacisk. Jeśli na dzieci z mutyzmem wybiórczym wywierany

jest nacisk, aby mówiły, mogą stać się jeszcze bardziej zamknięte w sobie. Może

wywołać to w nich jeszcze większy lęk lub prowadzić do innych niekorzystnych dla

rozwoju sytuacji. Mogą również wykazywać agresję lub frustrację poprzez wybuchy

złości, płacz lub izolację od innych.

Zależność od rutyny i znanych sytuacji. Dzieci z mutyzmem wybiórczym często czują

się komfortowo i są w stanie mówić tylko w znanych i przewidywalnych sytuacjach.

Jakiekolwiek zmiany w rutynie czy środowisku mogą prowadzić do zwiększenia lęku i

niemożności werbalnej komunikacji.

Utrudnienia w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami. Ze względu na trudności w

komunikacji dzieci z mutyzmem wybiórczym mogą mieć problemy z nawiązywaniem i

utrzymaniem relacji z rówieśnikami. Mogą być wykluczone lub odrzucane przez inne

dzieci, co może dodatkowo zwiększyć ich lęk społeczny.

OSTATNIO ZADANE PYTANIA

ZOBACZ WSZYSTKIE

Córeczka (4 lata)-ma postawioną

diagnozę (marzec 2023)-w skrócie:

nadwrażliwość-dotyczy w

szczególności procesów modulacji

sensorycznej, różnicowania sens. i

kontroli posturalnej, dużej i małej

motoryki, (...)
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Dzień dobry, Mam pytanie dotyczące

chłopca z autyzmem z nadwrażliwością

słuchową, dotykową, podwrażliwością

przedsionkowo-proprioceptywną,

przeżywającego ciągłe lęki. Problem

polega na tym, że chłopiec (...)
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Witam, proszę o wskazówki...Dziecko 3

letnie - diagnoza autyzm. Stale

poszukuje wrażeń sensorycznych. W

ostatnim czasie nasilone pocieranie

okolic intymnych i stymulacja jamy

ustnej. Pojawiły się zachowania (...)
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rodzinie osoby cierpiące na lęk społeczny lub inne zaburzenia lękowe, mogą być bardziej

podatne na rozwój mutyzmu wybiórczego.

Kolejny rodzaj to czynniki wywołujące, czyli okoliczności, które bezpośrednio prowokują

mutyzm wybiórczy. Mogą to być intensywne zdarzenia stresowe, takie jak separacja od

rodziców, zmiana miejsca zamieszkania lub otoczenia czy rozpoczęcie nauki w

przedszkolu/szkole.

Ostatnim rodzajem czynników, na których zahamowanie ludzie z otoczenia dziecka z

MW mają największy wpływ, są czynniki podtrzymujące. Te czynniki wpływają na

utrzymywanie się mutyzmu wybiórczego. Mogą to być reakcje otoczenia, które

zwiększają lęk dziecka i utrudniają mu mówienie, np. nacisk na mówienie w sytuacjach,

które są dla dziecka stresujące, może utrwalać mutyzm wybiórczy. Niestety, również

unikanie sytuacji, które mogą wywołać lęk, może utrudniać dziecku pokonanie swojego

strachu w momencie, kiedy nie będzie można już ich uniknąć. Na przykład, rodzice

wypisują dziecko z placówki edukacyjnej ze względu na to, że dziecko nie mówi i nie jest

w stanie się otworzyć. Jednak kontynuowanie edukacji na dalszym etapie będzie

nieodzowne, a izolowanie dziecka od sytuacji wywołujących lęk nie uchroni go od nich na

zawsze. Dlatego w takich sytuacjach niezbędne jest skorzystanie z pomocy specjalistów,

którzy we współpracy z rodzicami dziecka podejmą odpowiednie kroki, które ułatwią

dziecku funkcjonowanie w określonych sytuacjach.

 

3. Jak pracować z dzieckiem z MW

Podejście do pracy z dzieckiem z mutyzmem wybiórczym powinno być zawsze

indywidualne i wieloaspektowe, jednak istnieją pewne ogólne kroki, które mogą

przyczynić się do postawienia diagnozy i efektywnej terapii.

Podstawą i pierwszym krokiem do wprowadzenia właściwych działań jest obserwacja i

monitorowanie zachowania dziecka. Należy przyjrzeć się bliżej temu, jak dziecko

zachowuje się w warunkach dla niego naturalnych i bezpiecznych, a także w sytuacjach,

które blokują go i wywołują lęk przed mówieniem. Ważne jest zwrócenie uwagi na to, w

jakich sytuacjach i kontekstach dziecko nie mówi, jak reaguje na próby interakcji z innymi,

jakie ma relacje z rówieśnikami i dorosłymi. Jeśli brak komunikacji werbalnej dziecka ma

miejsce w przedszkolu/szkole, taką obserwację warto przeprowadzić we współpracy

rodzic – nauczyciel oraz specjaliści pracujący w placówce.

Rozmowa z dzieckiem z mutyzmem wybiórczym może być wyzwaniem, ale podejście

oparte na empatii, cierpliwości i zrozumieniu może pomóc w nawiązaniu komunikacji.

Oto kilka wskazówek, które mogą okazać się pomocne w rozmowie z dzieckiem z

mutyzmem wybiórczym:



Ustanowienie bezpiecznego środowiska: dla dziecka z mutyzmem wybiórczym

najważniejsze jest poczucie bezpieczeństwa. Upewnij się, że jest w komfortowym i

spokojnym otoczeniu, w którym czuje się akceptowane.

Szanuj czas dziecka: daj dziecku czas na odpowiedź. Unikaj nacisku na mówienie, gdy

dostajesz jasny sygnał, że tego nie chce. Czekaj na odpowiedź cierpliwie, dając

dziecku poczucie zrozumienia.

Stwórz atmosferę przyjaźni i akceptacji: wyraźnie pokaż, że akceptujesz dziecko

takim, jakie jest. Uśmiechaj się, zachęcaj, ale nie oceniaj i nie krytykuj, gdy nie mówi.

Pozwól na komunikację niewerbalną: nie wszystkie dzieci z mutyzmem wybiórczym

są od początku gotowe na komunikację werbalną, ale mogą korzystać z komunikatów

niewerbalnych, takich jak gesty, ruchy głowy czy spojrzenia. Bądź uważny na te

sygnały i odpowiednio na nie reaguj.

Stosuj pytania zamknięte: czasami pytania otwarte mogą być przytłaczające dla

dziecka z mutyzmem wybiórczym. Zamiast tego korzystaj z pytań zamkniętych, na

które można odpowiedzieć krótko „tak”/„nie” lub za pomocą gestów, takich jak

wskazanie ręką, pokiwanie głową itp.

Komunikuj się za pomocą zabaw i gier: wykorzystaj zabawy, rysowanie lub gry, które

pomogą w nawiązaniu komunikacji. Dzieci często czują się bardziej swobodnie, gdy

komunikują się w ramach zabawy. Angażuj dziecko w zabawę i formułuj zadania w

taki sposób, by dziecko mogło zareagować bez konieczności mówienia.

Modelowanie komunikacji: pokaż dziecku, jak należy komunikować się w różnych

sytuacjach. Naśladuj pożądane zachowania komunikacyjne, które dziecko może

później podjąć.

Wyraź zrozumienie: daj dziecku do zrozumienia, że rozumiesz, że może czuć lęk lub

niepewność w pewnych sytuacjach. Wyrażaj wsparcie i otwartość na wysłuchanie.

Doceniaj każdą próbę. Doceniaj każdą próbę komunikacji dziecka, nawet jeśli jest to

tylko pojedyncze słowo lub gest. Skupienie się na małych sukcesach może pomóc w

budowaniu pewności siebie i motywacji do komunikowania się. Należy jednak

pamiętać o tym, by nie skupiać się zanadto na każdym wypowiedzianym słowie,

budując w dziecku poczucie, że jest to coś niezwykłego. Zamiast tego, daj dziecku

poczucie, że jest to coś zupełnie naturalnego.

Poszukaj wsparcia specjalistycznego: w przypadku poważnych trudności

komunikacyjnych warto zwrócić się po wsparcie specjalistów, takich jak psycholog,

terapeuta mowy czy pedagog specjalny. Specjaliści z doświadczeniem w pracy z

mutyzmem wybiórczym mogą pomóc zarówno dziecku, jak i jego rodzicom.



Komunikacja z dzieckiem z mutyzmem wybiórczym wymaga delikatności, cierpliwości i

akceptacji. Daj dziecku czas i przestrzeń, by poczuło się bezpiecznie, a komunikacja może

rozwinąć się naturalnie. Wsparcie, zrozumienie i szukanie pomocy specjalistycznej są

kluczowe dla pomocy dziecku z mutyzmem wybiórczym, w rozwijaniu zdolności

komunikacyjnych i osiąganiu postępów.

 

4. Metoda małych kroków w pracy z dzieckiem z MW

W terapii mutyzmu wybiórczego za jedną z najczęściej stosowanych i jednocześnie

najbardziej skutecznych metod uznaje się metodę małych kroków. Jest to forma terapii

behawioralnej, która skupia się na stopniowym i systematycznym narażaniu dziecka na

sytuacje społeczne, które wywołują lęk i zaniepokojenie. Terapeuci, rodzice lub

opiekunowie wspólnie z dzieckiem identy�kują te sytuacje i następnie pomagają mu je

przećwiczyć poprzez serię małych kroków.

Zamiast skonfrontować dziecko od razu z sytuacją, która wywołuje silny lęk, w metodzie

małych kroków stopniowo zwiększa się trudności, pozwalając dziecku stopniowo

nabywać umiejętności i pewności siebie w komunikowaniu się.

Pierwszym krokiem jest wspólna identy�kacja sytuacji, w których dziecko doświadcza

największego lęku związanych z komunikacją. Mogą to być sytuacje w placówkach

edukacyjnych, miejscach publicznych, wśród nieznajomych lub w większym

towarzystwie. 

Następnie sytuacje są dzielone w zależności od stopnia trudności, począwszy od tych

najmniej stresujących dla dziecka, aż do najbardziej wymagających. Terapeuci lub rodzice

z dzieckiem wybierają sytuację o najniższym poziomie lęku i pomagają mu skonfrontować

się z nią. Może to być np. krótka rozmowa w towarzystwie osoby, przy której dziecko z

MW czuje się bezpiecznie. W całym procesie niezwykle ważne jest umacnianie sukcesów.

Gdy dziecko z powodzeniem pokonuje pierwszy krok, nagradzamy je za jego starania i

sukcesy. Wskazane jest, by nagrody były wewnętrzne, takie jak słowa uznania. To

wzmacnia motywację i zachęca do kontynuowania ćwiczeń. Po osiągnięciu pewności

siebie w pierwszym kroku terapeuci i rodzice prowadzą dziecko do stopniowo bardziej

wymagających sytuacji. Powtarzają ten proces, aż dziecko będzie w stanie komunikować

się we wszystkich trudnych sytuacjach, które wcześniej wywoływały lęk.

Metoda małych kroków w terapii mutyzmu wybiórczego u dzieci jest cennym

narzędziem, które pomaga pokonywać lęk komunikacyjny i stopniowo rozwijać

umiejętności werbalne i społeczne. Ta systematyczna i wspierająca forma terapii przynosi

długotrwałe korzyści, pozwalając dzieciom z mutyzmem wybiórczym rozwijać pewność

siebie i zdolność do aktywnego uczestniczenia w życiu społecznym. Warto pamiętać, że
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terapia powinna być prowadzona przez specjalistów z doświadczeniem w pracy z dziećmi

z mutyzmem wybiórczym, co zapewni optymalne efekty terapeutyczne.
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