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Spacer potrzebny
jak powietrze

Klaudia Marzec

Ruch fizyczny i sSwieze powietrze to
potgczenie tak doskonate jak pomi-
dor z mozzarellg albo banan z ma-
stem orzechowym, lub jak mleko i ka-
kao. Pozwala sie wyciszy¢ i zmniejszy¢
negatywne napiecie - zaréwno fi-
zyczne, jak i emocjonalne - dzieki
czemu koi nerwy, uspokaja i wpro-
wadza w dobry nastrdj. Jest idealne
i bardzo potrzebne osobom w kaz-
dym wieku. Szczegdlnie wainq role
odgrywa w prawidtowym rozwoju
dziecka przedszkolnego.

Staty element w redlizacji podstawy
programowej

O dobroczynnym wplywie natury na czlowieka pisze
i méwi sie od dawna, a trend dbania o zdrowie, szcze-
golnie w otoczeniu $rodowiska naturalnego, staje sie co-
raz popularniejszy miedzy innymi dzigki mass mediom.
Ma to praktyczne zastosowanie réwniez w wychowaniu
przedszkolnym. Chociaz nowa podstawa programowa
wychowania przedszkolnego (z 2017 roku), w przeciwien-
stwie do poprzednio obowigzujacej wersji, nie precyzu-
je ilosci czasu, jaki dzieci powinny spedzac poza budyn-
kiem przedszkola, to jasno méwi, ze: ,Przedstawione

w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju
dziecka wskazuja na konieczno$¢ uszanowania typowych
dla tego okresu potrzeb rozwojowych, ktérych spelnie-
niem powinna stac sie dobrze zorganizowana zabawa,
zaréwno w budynku przedszkola, jak i na $§wiezym po-
wietrzu. Naturalna zabawa dziecka wigze sie z doskona-
leniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu, dla-
tego organizacja zaje¢ na $wiezym powietrzu powinna
by¢ elementem codziennej pracy z dzieckiem w kazdej
grupie wiekowej”.

Powyzszy zapis, stanowiacy drugi punkt warunkéw
isposobu realizacji podstawy programowej wychowania
przedszkolnego, wprost okresla, ze zajecia na $wiezym
powietrzu powinny by¢ elementem codziennej pracy
nauczyciela z dzieckiem. Méwi tez, ze harmonijny, ca-
osciowy rozwdj dziecka przedszkolnego nie moze ist-
nie¢ bez zabawy, w tym zabawy na §wiezym powietrzu.

Spacery jako wsparcie w rozwoju dziecka

Spacery to wyjatkowa pod wieloma wzgledami aktyw-
nos¢. Rozwija motoryke duzg, uczy samodyscypliny oraz
odpowiedzialnosci grupowej, doskonali umiejetnoscé cho-
dzenia w parach i w kolumnie. Spacery pozwalajg aktyw-
nie eksplorowa¢ otoczenie oraz poznac okolice blizsza
i dalsza, co pozytywnie wplywa na rozwéj poznawczy
dziecka i stymuluje jego potrzebe obserwacji $wiata.

Regularne spacery wspieraja i wzbogacaja eduka-
cje przyrodniczg, sprawiajac, ze nabiera ona wybitnie
praktycznego charakteru, a tym samym staje si¢ dla
dziecka ciekawsza. Spacerowanie, zwlaszcza w otocze-
niu przyrody (las, park itp.), pomaga poznac rytm pér
roku i zapamietac ich charakterystyczne cechy. Taka
forma przekazywania wiedzy jest dla dzieci zdecydo-
wanie ciekawsza i bardziej angazujaca niz teoretyczne
zajecia w przedszkolnej sali.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz pod-

stawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiaja-
cej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej, s. 8 (Warunki i sposéb realizacji, punkt 2).
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Kazde wyjscie na spacer jest okazjg do treningu umiejet-
nosci samoobstugowych, facznie z nauka zdolnosci wyboru
ubran stosownie do pogody — w taki sposéb, aby zapewnic so-
bie komfort. Poprzez regularne wyjscia na §wieze powietrze
stwarzamy dziecku okazje do ksztattowania bieglosci w takich
czynnos$ciach, jak witadanie i sznurowanie butéw, zalktada-
nie ubran, zapinanie guzikéw i zamkéw btyskawicznych. To
z kolei wspiera zreczno$¢ manualng, a w konsekwencji po-
lepsza zdolnosci grafomotoryczne.

Spacery przynosza ponadto korzysci w sferze spolecz-
nej i emocjonalnej dziecka: wdrazaja do podejmowania de-
cyzji i przyjmowania ich konsekwencji, przyblizaja zasady
demokracji, ucza akceptacji woli wiekszosci i godzenia sie
ze zdaniem innych. Tym samym oswajaja z trudnymi dla
dziecka emocjami, takimi jak zlo$¢, smutek, poczucie kle-
ski. Pomagaja w zrozumieniu, ze nie nad wszystkim moz-
na mie¢ kontrole.

Poza powyzszymi zaletami spacery majg jeszcze jedna,
chyba najbardziej znana i istotng warto$¢: §wietnie wptywa-
ja na zdrowie i rozwd6j fizyczny dzieci. Ograniczajg podatno$é
na wirusy, bakterie i inne chorobotwércze drobnoustroje, har-
tujg organizm, zwiekszajac odpornos¢ (zaréwno fizyczna,
jak i psychiczna) na rézne niewygody, np. deszczowa pogo-
de, chtéd. Doskonale rozwijaja tez motoryke duza i $wiado-
mo$¢ oraz umiejetnosc kontroli wlasnego ciata, a takze pod-
noszg poziom integracji sensorycznej.

Bardzo pozadanym ,skutkiem ubocznym” spaceréw
(swoja droga, réwniez ujetym w podstawie programowej)
jest zwiekszenie poziomu wrazliwosci dziecka, jego empatii
ipoczucia estetyki oraz umiejetnosci rozrézniania dobra i zta
w wychowaniu moralnym. Podczas pieszych wedréwek po-
jawia sie przeciez mnéstwo okazji do ksztattowania u dzie-
ci opiekuriczo$ci wobec ozywionej czesci §rodowiska natu-
ralnego, do rozbudzania §wiadomej, ekologicznej postawy,
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do rozwoju jednostki, ktéra bedzie odczuwata wielowymia-
rowa warto$¢ srodowiska naturalnego jako Zrédta réznorod-
nych satysfakgji.

Kiedy spacerowac?

Jaka pogoda jest najlepsza do spacerowania? Kazda! Jedyny
wyjatek, ktéry sprawia, ze od spaceru nalezy sie powstrzy-
mac, to wysoki poziom zanieczyszczenia powietrza. W kaz-
dej innej sytuacji wyjscie na spacer bedzie przynosilo szereg
korzysci, ktére opisatam powyzej. Warto wiedzie¢, Zze nie ma
odgérnych przepiséw, ktére okreslatyby, jakie temperatury
powietrza wykluczaja wyjscie na spacer. Kwestie te mozna
uregulowac w statucie przedszkola.

Do odczuwania przyjemnosci ze spaceru konieczne jest
jednak przygotowanie, ktére obejmuje przede wszystkim od-
powiedni do pogody ubiér. Warto — jesli tylko istnieje taka
mozliwo$¢ — zeby w przedszkolu kazde dziecko miato na sta-
fe wlasny , deszczykowy zestaw spacerowy”: wygodne kalosze
ilekka pelerynke, ktére pozwola czerpad rado$¢ ze spacero-
wania nawet w deszczowe dni. Zimg konieczne jest ciepte
ubranie (czapka, szalik, rekawiczki i nieprzemakalne buty),
alatem nakrycie glowy, ktére zabezpieczy przed silnym ston-
cem. Tak wyposazony przedszkolak jest gotowy do pieszych
wedréwek w kazdych warunkach.

Warto spacerowaé w réznorodne miejsca, ktére pozwola
dzieciom zaznajomic sie ze zréznicowanym $rodowiskiem
idostarcza réznych bodZzcéw — od cichego, spokojnego, prze-
pelnionego zielenia i §piewem ptakéw lasu po tetnigce zyciem
centrum miasta. Kazdorazowo przed wyj$ciem na spacer war-
to przypomnie¢ dzieciom zasady bezpiecznego zachowania,
w tym bezpieczenistwa w ruchu drogowym (jak prawidlowo
poruszac sie po chodniku, przy ulicy, w miescie i jak bezpiecz-
nie przechodzi¢ przez jezdnie).



Podsumowanie

Spacery stymuluja wiekszo$¢ obszaréw rozwoju dziecka,
a takze poszerzaja zdolnosci poznawcze. Pomagajg naj-
mlodszym poznawac §wiat i badac otoczenie, a nauczy-
cielom i rodzicom stwarzaja wiele nowych, naturalnych
sytuacji dydaktycznych i wychowawczych. Zwiekszaja
sprawnosc fizyczng dziecka i poprawiaja jego integracje
sensoryczng, pomagaja ksztattowac ekologiczne i opie-
kuticze postawy wobec $rodowiska naturalnego, zwiek-
szaja wrazliwos$¢ dziecka oraz pozwalajg ksztattowac po-
czucie pigkna, estetyki i harmonii.

Prawie kazda pogoda jest odpowiednia do spacerowa-
nia, a regularne wychodzenie na spacery pozwala dziecku
nie tylko zahartowac organizm, ale tez utatwia mu edu-
kacje przyrodnicza, pozwalajac obserwowac zmiany za-
chodzace w przyrodzie podczas poszczegdlnych pér roku.

Warto skorzystac z dobroczynnego wptywu spaceréw
oraz ulatwien, jakie niosg one w codziennej pracy z dziec-
kiem. Jestem pewna, Ze w tym bogatym wachlarzu za-
let spacerowania kazdy pedagog, kazdy rodzic iz pewno-
$cig kazde dziecko znajdzie co$ bliskiego swoim idealom
i zainteresowaniom. W
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Klaudia Marzec — nauczycielka przedszkola, wychowawczyni grupy integra-
cyjnej w Przedszkolu z Oddziatem Integracyjnym nr 1w Orzeszu. Pomysto-
dawczyni i koordynatorka projektu spoteczno-edukacyjnego , Biblioteczka
Spofeczna w Orzeszu”. Zawodowo fascynujg jg bajkoterapia oraz praca
z dzie¢mi w oparciu o zatozenia pozytywnej dyscypliny i porozumienie
bez przemocy, a takze wychowanie w bliskosci z natura. Mitosniczka kawy,
zwierzat, le$nych wedréwek i ksiazek. W wolnym czasie oglada , Przyjaciot”.
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Tajecia muzycne dla Draedszbolabdy
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